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Bicalutamida

Beneficios

Actúa como un antiandrógeno no esteroideo puro. Por su composición no tiene efecto estro-
génico ni progestacional (no actúa como anticonceptivo) y no inhibe la 5-alfa reductasa. 
Bloquea la unión de las hormonas sexuales masculinas (andrógenos) a su receptor. Está 
diseñado para tratar el cáncer de próstata en hombres, y así se refleja en su prospecto y ficha 
técnica.

Se presenta como una alternativa de tratamiento contra la alopecia androgénica en la mujer. 
Requiere seguimiento, y los efectos adversos descritos hasta el momento son infrecuentes, 
leves y bien tolerados. Su uso fuera del expediente técnico hace necesario evaluar su reco-
mendación en una consulta médica por el dermatólogo y por la propia paciente.

Bloquea las hormonas masculinas

Indicaciones

Alopecia androgenética femenina

Crecimiento del cabello

Disminución del hirsutismo

Disminución de sebo capilar

Disminución del acné



H
ya

lu
ro

x 
se

ru
m

1 cm

FERNÁNDEZ-NIETO ET AL. Oral bicalutamide for female pattern hair loss: A pilot study. Dermatol Ther. 2019 
Nov;32(6):e13096

FERIAL-ISMAIL ET AL. Safety of oral bicalutamide in female pattern hair loss: a retrospective review of 316 
patients. J Am Acad Dermatol. 2020 Nov;83(5):1478-1479. 

FERNÁNDEZ-NIETO ET AL. Bicalutamide: A potential new oral antiandrogenic drug for female pattern hair 
loss. J Am Acad Dermatol. 2020 Nov;83(5):e355-e356.

Estudios clínicos
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Protocolo femenino
Distribuir de 1ml a 2ml de Bica ox en microinyeccio-
nes (mesoterapia) sobre la zona de alopecia a tratar, 
de media 0,1ml por punción con una distancia entre 
0,5cm y 1cm, preferiblemente utilizando una aguja de 
mesoterapia de 30G con aplicación en un ángulo de 
45 grados.

Repetir el tratamiento cada 30 días.

Combina con PRP, mesoterapia, LED, microneedling.
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Opinión de un experto

El doctor David Saceda es dermatólogo, especialista en tricología y 
trasplante capilar, investigador de nuevos tratamientos microinvasivos, 
en la Unidad de Tricología del Hospital Universitario Ramón y Cajal y 
en la Unidad de Tricología y Trasplante Capilar de la prestigiosa Clínica 
Grupo Pedro Jaén en Madrid.

* Más información en su Manual Prático de Tricologia

"Bicalutamida es una terapia emergente que se presenta como 
un tratamiento alternativo para la alopecia androgenética en 
mujeres".


